
  Режим занятий обучающихся 

  Обучение осуществляется с соблюдением санитарно-гигиенических 

требований к максимальной учебной нагрузке и режиму образовательного 

процесса определенными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные 

правила СП 2.4.3648-20 «Санитано-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 
 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

 продолжительность урока (академический час) во 2 – 11х классах – 40 

минут; 

 в 1 классе используется «ступенчатый» режим обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – 

май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

 продолжительность учебного года: в 1 классе – 33 недели, в 2-11 

классах – 34 недели; 

 продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней, летом – 14 недель; 

 для учащихся 1 — ых классов установлены дополнительные недельные 

каникулы в середине третьей четверти. 

Вторая половина дня: 
 для учащихся 1-2х классов – работа групп продленного дня; 

 для учащихся 1-11х классов – занятия по внеурочной деятельности; 

 для учащихся 1-11х классов – спортивные секции, кружки и клубы по 

интересам. 
 

Расписание звонков: 

1.    800 – 840 

2.    850 – 930 

3.    940 – 1020 

4.    1040 – 1120 

5.    1130 – 1210 

6.    1220 – 1300 

7.    1320 – 1400 

8.    1410 – 1450 

9.    1500 – 1540 

10.   1550 – 1630 

11.   1640 – 1720 

12.   1730 – 1810 
 


