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Среднее общее образование (четвертый уровень образования) 

 

Учебный план среднего общего образования разработан в соответствии с 

требованиями к организации обучения в образовательных организациях, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденными приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования», с учетом примерного учебного плана среднего общего образования, 

примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол от 28.06.2016 № 2/16-з) и другими нормативными правовыми документами в 

сфере образования. 

В рамках различных профилей при реализации образовательных программ 

среднего общего образования в общеобразовательной организации формируются классы 

психолого-педагогической направленности. В классах данной направленности 

осуществляется реализация образовательных программ в сетевой форме с Федеральным 

государственным бюджетным образовательным учреждением  

высшего образования «Рязанский государственный университет имени  

С.А. Есенина». 

Класс «Психолого-педагогической направленности» технологического профиля. 

Профиль является способом введения обучающихся в педагогическую практику. Учебный 

план профиля построен с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, с 

учетом намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

В классе психолого-педагогической направленности включены предметы 

психолого-педагогической направленности («Основы психологии», «Введение в 

педагогическую деятельность», «Основы межкультурной коммуникации») в вариативную 

часть учебного плана, план внеурочной деятельности и индивидуальный проект. 

Учебные предметы, которые изучаются на углубленном уровне, по профилям 

обучения: 

Технологический профиль: математика, информатика, физика; 

Универсальный профиль: математика, обществознание. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбраны учебные предметы из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественные науки». 

Универсальный профиль ориентирован на базовый уровень изучения учебных 

предметов, поэтому на данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны 

учебные предметы из предметных областей «Естественные науки» и «Общественные 

науки». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 
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руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Предмет "Математика" в 10-11
 
 классах реализуется через два модуля:  

"Алгебра и начала математического анализа" - 4 ч. в неделю, 136 ч. в год; 

 "Геометрия" - 2 ч. в неделю, 68 ч. в год.  

Итоговая отметка за год по предмету "Математика" выставляется как среднее 

арифметическое результатов модулей "Алгебра и начала математического анализа" и 

"Геометрия" в пользу обучающегося.  

При проведении занятий по иностранному языку, информатике, физической 

культуре, а также по физике и химии (во время проведения практических занятий) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 
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Учебный план среднего общего образования  

психолого-педагогической направленности 

(технологический профиль) 11 А класс 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 
Кол-во часов 

в неделю  

Кол-во 

часов за год  

Русский язык и 

литература  Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Математика и 

информатика 
Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 204 

Информатика У 3 102 

Иностранные языки        
Иностранный язык Б 3 102 

Естественные науки 
Физика У 5 170 

Химия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественные науки 

 
История  Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 

Индивидуальный 

проект Индивидуальный проект ЭК 1 34 

Предметы и курсы по 

выбору 
Факультативный курс 

(основы педагогики) 
ФК 1 34 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

 34 1156 
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Учебный план среднего общего образования  

 (универсальный профиль) 11 Б класс 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 
Кол-во часов 

в неделю 

Кол-во 

часов за год 

Русский язык и 

литература  Русский язык Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Математика и 

информатика 
Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 204 

Информатика Б 2 68 

Иностранные языки        
Иностранный язык Б 3 102 

Естественные науки 
Физика Б 2 68 

Химия Б 2 68 

Биология Б 2 68 

Общественные науки 

 
История  У  3 102 

Обществознание У 4 136 

География Б 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 

Индивидуальный 

проект 
Индивидуальный проект ЭК 1 34 

Предметы и курсы по 

выбору 
Предметы и курсы по 

выбору (русский язык, 

химия, биология и др.) 

ЭК 3 102 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

 34 1156 
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Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся 
 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное (полугодовое) оценивание, 

учебная сессия) (текущая аттестация) или всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовая аттестация). 

Промежуточная аттестация, осуществляемая в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта нового поколения, 

обеспечивает комплексный подход к оценке результатов образования (предметных, 

метапредметных и личностных); уровневый подход к разработке планируемых 

результатов и инструментария для оценки их достижений; использование накопительной 

системы оценивания (портфолио). 

На основании Положения «О  формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации, обучающихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  «Школа № 60/61» промежуточная (текущая) 

аттестация проводится в 10-11 классах по всем учебным предметам – по полугодиям. 

Всероссийские и региональные проверочные работы считаются промежуточной (годовой) 

аттестацией обучающихся. 

Обучающиеся, обучающиеся по индивидуальным учебным планам, аттестуются 

только по предметам, включенным в этот план. 

Обучающиеся, временно обучающиеся в санаторных школах, реабилитационных 

образовательных учреждениях аттестуются на основании справки о результатах обучения 

в этих учреждениях. 

Отметка обучающихся за четверть (полугодие) выставляется на основе результатов 

текущего контроля знаний. Для объективной аттестации обучающихся за четверть 

(полугодие) необходимо наличие не менее трех отметок (при учебной нагрузке 1–2 ч в 

неделю) и более трех (при учебной нагрузке более 2 ч в неделю). 

Промежуточная (годовая) аттестация проводится по утвержденному директором 

школы расписанию, которое не позднее, чем за две недели до ее начала доводится до 

сведения учителей, обучающихся и их родителей (законных) представителей. 

Материалы для проведения промежуточной (годовой) аттестации составляются 

учителем-предметником, рассматриваются на заседании методического объединения и 

утверждаются директором школы не позднее, чем за две недели до ее проведения. 

На основании решения педагогического совета могут быть освобождены от 

промежуточной аттестации обучающиеся: 

  имеющие отличные отметки по всем предметам, изучаемым в данном учебном 

году; 

  победители международных, городских, окружных предметных олимпиад, 

конкурсов,   

  конференций по данному предмету; 

  отъезжающие на постоянное место жительства за рубеж. 

Список освобожденных от промежуточной аттестации обучающихся утверждается 

приказом директора школы. 

Обучающиеся, имеющие неудовлетворительную годовую оценку по учебному 

предмету, обязаны пройти промежуточную аттестацию по данному предмету. 
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Промежуточная аттестация обучающихся 

 

Среднее общее образование 

 

Класс Профиль Предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

11 А технологический 

физика 

русский язык 

математика 

в форме КИМ  ЕГЭ 1 полугодие 

11 Б универсальный 

обществознание 

русский язык 

математика 

в форме КИМ  ЕГЭ 1 полугодие 

11  

А, Б 

технологический, 

универсальный 

история 

биология 

физика 

география 

химия 

ВПР годовая 

 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации 

1 полугодие:  04 – 15 декабря 2023 года;   

годовая:  15 – 26 апреля 2024 года. 
    ВПР в соответствии с графиком проведения. 
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План внеурочной деятельности среднего общего образования 

 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и развития 

ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций. 

В недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

осуществляется перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

реализовывается в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 

пребыванием на базе школы, в туристических походах, экспедициях, поездках и т.д.).  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями).  

Внеурочная деятельность реализуется из расчета до 5 часов в неделю, из них на 

инвариантную часть по направлениям развития личности до 4 часов в неделю и до 1 часа 

на вариативную часть.  

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности предполагает:  

– организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах 

классного ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной 

организации;  

– проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного 

процесса, индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного 

обеспечения обучения и обеспечения благополучия обучающихся в жизни 

образовательной организации.  

В весенние каникулы 10-го класса организуются поездки в организации 

профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных планов 

обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в рамках часов, 

отведенных на организацию жизни ученических сообществ, проводятся коллективные 

обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются анализ и рефлексия 

обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных организаций.  

Вариативный компонент 

В рамках реализации технологического профиля в осенние (зимние) каникулы 10-

го класса организуются поездки и экскурсии на промышленные предприятия, в научно-

исследовательские организации, в технические музеи, технопарки. В ходе познавательной 

деятельности на вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые 

и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого 

полугодия 10-го класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках 

часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по 

выбору обучающихся.  

В летние (весенние) каникулы 10-го класса на основе интеграции с организациями 

дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и 
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производственными организациями обеспечиваются профессиональные пробы 

обучающихся на производстве.  

Во втором полугодии 10-го класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, 

организуется подготовка к профессиональным пробам обучающихся на производстве, 

предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов.  

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 

поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические 

походы, поездки по территории России и за рубеж, организация «зрительского марафона» 

(коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 

видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным 

коллективным обсуждением), социальные практики, в том числе в качестве организаторов 

деятельности обучающихся 5–9-х классов.  

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10-го класса 

организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому сопровождению 

разработки индивидуальных проектов внеурочной деятельности (инструктажи, 

индивидуальные и групповые консультации, защита дебютных эскизов индивидуального 

плана), в декабре проводится публичная защита обучающимися индивидуальных проектов 

внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам публичной защиты при помощи педагогов 

организуются временные творческие группы обучающихся по совпадающим элементам 

ИПВД.  

В осенние (весенние) каникулы 10-го класса временными творческими группами 

обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с общими элементами 

индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В ходе познавательной деятельности 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские 

проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10-го класса осуществляется 

подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные 

мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся.  

Временными творческими группами обучающихся при поддержке педагогов 

общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы 10-го класса на основе 

интеграции с организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 

научными и производственными организациями обеспечиваются профессиональные 

пробы обучающихся на производстве и в социальной сфере (в зависимости от профиля), 

подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции и социальные практики.  

Во втором полугодии 10-го класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, 

организуется подготовка к профессиональным пробам и/или социальным практикам 

обучающихся и к участию в исследовательских экспедициях, предусматривается 

подготовка и защита индивидуальных или групповых проектов. 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11-м классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, 

поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на природу, туристические 

походы, поездки по территории России и за рубеж, организация «зрительского марафона» 

(коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 

видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным 

коллективным обсуждением).  
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*В рамках индивидуального проекта возможна совместная деятельность 

обучающихся школы и преподавателей РГУ им.С.А.Есенина. Тематика индивидуальных 

проектов может иметь психолого-педагогическую направленность. 

 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской 

гражданской идентичности и таких компетенций, как:  

– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с 

учетом правовых норм, установленных российским законодательством;  

– социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и 

общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 

человека;  

– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 

совместной деятельности.  

Организация жизни ученических сообществ происходит:  

– в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 

деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-

юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами;  

– через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, 

участие обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, 

благотворительных организаций;  

– через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в 

благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с 

общественными организациями и объединениями.  

Организация жизни ученических сообществ осуществляется в рамках трех форматов:  

– «Фестиваль фестивалей» (годовой цикл мероприятий обсуждается и принимается в 

конце предыдущего или в начале нового учебного года);  

– «Клубный путь» (полугодовой цикл мероприятий становится результатом соглашения 

клубных объединений, созданных в общеобразовательной организации);  

Направление деятельности 
Формы 

деятельности 

Количество 

часов в неделю 

11А 

Духовно-нравственное Я и мои ценности 1 

Социальное ПсихологиЯ 1 

Общеинтеллектуальное Школа креативного мышления 1 

Общекультурное Мы-команда 1 

Спортивно-оздоровительное Здоровый образ жизни 1 

Всего:  5 

Внеурочная деятельность 

(кружки, секции, проектная деятельность и др.) 

Количество 

часов в неделю 

11Б 

Жизнь ученических сообществ 2 

Внеурочная деятельность по предметам школьной программы 1 

Воспитательные мероприятия 2 

Всего: 5 
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– «Демократический проект» (полугодовой цикл мероприятий, разработанный 

инициативной группой школьников, победившей в ходе демократических выборов).  

Формат организации жизни ученических сообществ «Фестиваль фестивалей» 

предусматривает:  

– годовой цикл коллективной деятельности, который состоит из 3–4 фестивалей 

(комплексных форм, включающих представления, дискуссии, выставки, другие локальные 

и массовые формы организации совместной деятельности обучающихся);  

– формы организации совместной деятельности предполагают соревновательность (когда 

итоги подводятся периодически и в конце учебного года определяются персональные 

победители и победители-коллективы);  

– инвариантные элементы: старт и финиш годового цикла школьной жизни, вариативные 

элементы годового цикла – остальные фестивали, содержание которых определяются 

обучающимися, родителями, педагогами в зависимости от интересов, склонностей, 

потребностей участников образовательных отношений и традиций образовательной 

организации. Основными участниками фестивалей выступают ученические классы, 

разновозрастные клубы и объединения.  

Формат организации деятельности ученических сообществ «Клубный путь»:  

– организация групп по интересам обучающихся (клубов) в различных направлениях 

развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное), в рамках занятий по интересам происходит 

подготовка и проведение итогового комплексного дела;  

– деление учебного года на два полугодовых цикла;  

– практику, когда обучающиеся самостоятельно выбирают группу по интересам (клуб), 

могут переходить из одного клуба в другой во время специально установленных периодов 

и по окончании полугодового цикла, когда обучающиеся могут оставаться в клубе весь 

год.  

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей 

обучающегося в таких сферах, как:  

– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, самоопределению 

и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному образованию в рамках 

осуществления жизненных планов);  

– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку к 

патриотическому служению);  

– отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению со 

сверстниками, старшими и младшими);  

– отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к 

семейной жизни);  

– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает 

подготовку личности к общественной жизни);  

– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной 

культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения);  

– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к 

трудовой деятельности).  

План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим коллективом 

школы при участии родительской общественности. При подготовке и проведении 

воспитательных мероприятий (в масштабе ученического класса, классов одной параллели 
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или сообщества всех 10–11-х классов) предусматривается вовлечение в активную 

деятельность максимально большего числа обучающихся.  
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